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ДЕНЬ 1 
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                 
 

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин С № 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Завтрак I Каша молочная 200 6,2 8,05 31,09 222,02 1 62 

 Масло сливочное 5 0.05 3,9 0,5 35,45 0  

 Чай с сахаром 200 0.12 3,1 14 53,06 1,37 8 Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 ИТОГО за завтрак 445 9,,77 15,35 65,47 408,13 2,37  

Завтрак II Кисломолочный продукт 180 5.04 5,74 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Рассольник ленинградский 

или суп картофельный с 

крупой 

200 4.02 9.04 25,9 119,68 7,3 21 Коровка 

Л.С.или 136 

С.Л.Лапшина 

 Капуста тушенная с мясом 

или капустная запеканка с 

отварной говядиной 

200 

 

190 

16,13 

 

21,54 

18,99 

 

24,37 

54,32 

 

11,55 

363,29 

 

351,14 

21 

 

21 

83автор 

Снигур 

107 

 Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76 0,28 14 Л.Е.Курне-

шова 
 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,9 0,45 24,85 222 0  

 ИТОГО за обед 630 24,32 28,48 127 792,05 28,55  

Уплотненный 

ужин 

Фрукты-яблоки 100 0,4 - 10 45 10  

 Икра 

свекольная(морковная)или  

130 2,9 9,84 16,06 212,34 16,51 75.Лапшина 

 Икра кабачковая 60 0,6 4,2 4,2 58,2 4,2  

 Омлет натуральный 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0,63 75 

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 6 Л.Е.Курне-

шова 
 Хлеб  пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 Булочка домашняя 45 3,29 7,07 27,67 171,58 0 194 

 ИТОГО за ужин 600 18,04 34,4 74,33 603,28 17,17  

 ИТОГО за весь день 1875 57,21 78,24 288,15 1914,4 49,52  



День 2  
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                     

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийност

ь блюда 

(ккал) 

Витамин С № рецептуры 

Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Суп молочный с крупой 200 6,2 8,05 31,09 222,02 1,48 29 

 Кофейный напиток на молоке 200 4,8 4,8 24,92 159,56 5,8 12 Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб I сорт 40 3,1 0,3 19,88 97,6 -  

 ИТОГО за завтрак 445 14,15 17,05 76,39 514,63 7,28  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5.4 5.4 12.6 100.8 1.4 174 

Обед Борщ со свежей капустой и картофелем 200 1,52 5,33 8,65 88,89 17,2 17 

 Картофельная запеканка с мясом 150 18,78 18,72 15,73 303,96 13,5 110 

 Соус томатный                       или 30 0,35 0,01 1,26 2,4 0,71 160 

 Гуляш из свинины 75 18,56 20,72 5,77 283,79 3,4 401под,ред.Марч

ука Ф,Л. 

 Картофель отварной 150 3,13 7,0 27,23 182,46 22,05 141 

 Овощи по сезону/салат из свеклы с 

зеленым горошком 

60 0,48 0,06 1,8 5,6 6  

 Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76 0,28  14 

Л.Е.Курнешова 

 Хлеб ржано-пшеничный 45 2,95 0,53 15,32 81,31 -  

 ИТОГО за обед 685 24,51 24,72 67,61 587,12 37,69  

Уплотненный 

ужин 

Фрукты яблоки 100 0,4 - 10 45 10  

 Рыбное суфле     или     рыба отварная 70 

60 

4,33 0,51 0,43 57,32 0,1 95сборник для 

ДОУ 2020г/ 96 

 Соус молочный 30 1,35 0,9 2,1 3,4 0,6 156 

 Гречка рассыпчатая  130 7,56 4,70 39 228,63 - 127 

 Сок фруктовый 180 7,2 - 21,6 90 4,79  

 Хлеб 40 3,1 0,3 19,88 97,6 -  

 ИТОГО за ужин 550 22,59 10,21 93,01 521,95 15,49  

 ИТОГО за весь день 1860 66,99 57,72 244,37 1724,96 61,86  



ДЕНЬ 3 
 

МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                           

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 
Завтрак I Масло сливочное 5 0.05 3.9 3.9 35.45 -  

 Каша молочная 200 5,12 8,3 35,09 241,11 1 56 

 Какао на молоке  200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,3 6Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 ИТОГО за завтрак 445 8,39 15,6 69,47 427,22 2,37  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,7 7,36 101,26 1,4 174 

Обед  Свекольник 200 1.54 5.07 8.04        83.33 7.6        22 

 Котлеты, биточки, шницели   или 85 14,65 13,76 5,27 193,56 0.08 113 

 Печень по-строгановски или           

Суфле  из печени 

75 

80 

19,9 

13,2 

24,7 

6,0 

4,82 

9,54 

 

316,0 

160,24 

2,1 

20 

114 

114а 

 Картофельное пюре 150 3,18 6,04 23,28 160,04 17,94 142 

 Овощи по сезону 60 0,48 0,06 1,8 5,6 6  

 Компот из свежих яблок 200 0,76 0,76 17,86 69,37 3,2 16Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,37 0,61 17,34 92,31 0  

 ИТОГО за обед 760 27,47 33,18 72,07 683,44 36,84  

Уплотненный 

ужин 

Рыба, тушенная с овощами в томате 

или 

    120 12,43 6,87 6,41 137,21 1,42 98 

 Котлета любительская рыбная       70 9,33 2,78 4,77 81,36 1,42 94 

 Соус томатный      30 0,35 0,01 1,26 2,4 0,71 160 

 Капуста тушенная 150 3,93 4,85 19,65 130,74 18,3 138 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 -  

 Сок фруктовый 200 8 - 24 100 5,33  

 Фрукты 80 0,32         -          8 36 8  

 ИТОГО за ужин 570 26,06 10,57 78,31 447,56 32,76  

 ИТОГО за весь день 1955 61,92 65,09 227,21 1787,48 72,17  

 

 



День 4    
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

 Масло сливочное 5 0.05 3.9 0.5 35.45 -  

 Сыр полутвердый 15 3,45 4,35 0,3 54 -  

Завтрак I Суп  молочный с макаронными 

изделиями 

200 5,57 6,12 19,72 156,1 0,96       30 

 Чай с сахаром 200 0,12 0,31      14,0 53,06 1,37 8 Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 -  

 ИТОГО за завтрак 460 12,43 14,72 55,11 403,84 1,23  

Завтрак II Кисломолочный продукт 180 5,04 5,7 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Суп картофельный с рыбой  

или суп картофельный  

200 

200 

10,57 

 

3,29 

 

5,36 92,99 

 

9,6 

 

         41 

 

 Плов из отварной птицы 160 28,24 37,2 35,14 597,95 3,85 124 

 Овощи по сезону/салат витаминный 60 0,9 6,0 2,14 66,36 4,5  

 Компот из сухофруктов    200 0,31 0,01 24,37 96,76 0,28 14 Л.Е.Курне-

шова 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 2,95 0,53 15,32 81,31 -  

 ИТОГО за обед 655 46,57 43,23 82,33 976,93 18,23  

Уплотнен-

ный ужин 

Фрукты-яблоки 90 0,36 - 9 40,5 9  

Яйцо отварное 20 2,6 2,4 0,2 31,4 -  

 Запеканка из творога с соусом или 

пудинг творожный запеченный 

110 

150 

19,48 

24,26 

8,1 

8,31 

19,4 

39,75 

128,15 

330,81 

0,54 

5,5 

       80 

87 

 Соус молочный сладкий 50 1,72 2,67 8,11 61,2 0,14        157 

 Свекла ,тушенная с яблоком         или 

Салат  из моркови и яблок 

50 

50 

0.79 

0,45 

 

1,87 

   5,08 

45,97 

      4,12 

43,71 

         64,06 

6 

5,3 

150 

         9 

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 14 

Курнешова. 
 Хлеб пшеничный 35 2,17 1,02 17,2 91,7 -  

 ИТОГО за ужин 585 33,32 22,26     116,22 577,84 18,02  

 ИТОГО за весь день   1880 88,85 75,86 260,72 1964,31 38,88  

 



День  5 
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                    
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Сыр полутвердый 15 3,45 4,35 0.3 54 0  

 Каша молочная 200 7,23 6,67 39,54 246,57 1,46 68 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 Чай с сахаром 200 0,12 3,1 14 53,06 1,37 8Курнешова 

 ИТОГО за завтрак 460 13,95 18,32 74,22 486,98 2,83  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,74 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Суп картофельный с мясными 

фрикадельками/суп картофельный с крупой 

200 7,44 5,85 14,33 139,73 8 26/136 

Лапшина 

 Рагу из отварной курицы или 200 13,4 18,8 18,94 295,03 24,47 108Коровка2004г 

 Птица в соусе с томатом 95 29,53 35,62 4,66 457,35 2,1 123 

 Картофель отварной 150 3,13 7 27,23 182,46 22,05 141 

 Овощи по сезону/cалат из свеклы с 

соленым огурцом 

50 

50 

0,9 

0,63 

0,06 

5,04 

1,1 

3,88 

9,5 

63,4 

5 

4 

14 

 Компот из свежих яблок 200 0,76 0,76 17,86 69,37 5,3 16Курнешова. 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,37 0.61 17,34 92,31 --  

 ИТОГО за обед 695 27,26 25,94 64,95 585,44 13,3  

Уплотнен-ный 

ужин 

Пудинг из творога и риса 150 24,26 8,31 39,75 330,81 0,68 87 

 Соус молочный сладкий 50 1,72 2,67 8,11 61,2 0.14 157 

 Фрукты - яблоки 100 0.4 - 10 45 10  

 Какао на молоке 200 6,2 6,22 25,34 181,18 2,34 6 Курнешова 

 Салат из моркови 50 0,57 5,04 5,19 68,4 2,4 8 

 Хлеб пшеничный 35 2,17 1,05 17,2 91,7 -  

 ИТОГО за ужин 585 38,65 22,29 127,34 859,89 13,16  

 ИТОГО за весь день 1920 79,86 66,55 273,87 1972,47 30,66  



                                          ДЕНЬ 6 

 
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                      

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Каша молочная 200 6,2 8,05 31,09 222,02 1,14 62 

 Чай с сахаром 200 0,12 3,1 14,0 53,06 1,37 8Курнешова 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 -  

 ИТОГО за завтрак 445 9,45 16,25 65,19 415,33 2,51  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,74 7,36 101,26     1,4 174 

Обед Суп картофельный с бобовыми или 200 1,87 3,11 10,89 79,03 6,94 24 

 Суп картофельный с крупой 200 1,88 6,05 17,44 112,96 6,1 136Лапшина 

 Капуста , тушенная с мясом или 

Бифштекс рубленный паровой 

200 

60 

16,13 

18,4 

18,99 

12,31 

54,32 

0,18 

363,29 

185,09 

21 

0,16 

83Снигур 

101 

 Капуста тушеная 150 3,93 4,84 20,17 130,74 18,3 138 

 Компот из сухофруктов 180 0,27 - 21,93 87,08 0,25 14Курнешов 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,31 0,61 17,34 92,31 0  

 ИТОГО за обед 630 24,84 24,51 109,14 755,7 28,85  

Уплотнен-

ный ужин 

Фрукты 100 0,4 10 45 10   

 Омлет натуральный 130 11.64 18.06 3.05 221.3 0.61 75 

 Икра кабачковая 

(консервированная) 

60 0.6 4,2 4,2 58,2 4,2  

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 6Курнешова 

 Хлеб пшеничный 35 2,7 1,05 17,2 91,7 -  

 ИТОГО за ужин 525 21,54 29,51 59,79 597,38 7,01  

 ИТОГО за весь день 1790 57,43 74,84 229,1 1698,07 47,11  
 

 



День 7 
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска  

                                                                                                     

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Суп молочный с крупой   200 4,93 6,05 18,61 148,53 0,96 29 

 Кофейный напиток на молоке 200 4,8 4,8 24,92 159,56 5,8 6Курнеш. 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 ИТОГО за завтрак 445 12,86 15,95 63,63 447,34 7,36  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,74 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Щи из свежей  капусты 200 1,67 5,06 8,51 86,26 12,4 36 

 Жаркое по-домашнему  190 21,16 34,25 24,65 491,49 8,17 106Л.С.Коровка 

/394 

С.Л.Лапшиной 

 Овощи по сезону     60 0,6 0,12 2,28 13,8 6  

 Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76 0,28 14Курнеш. 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,37 0,61 17,34 92,31 -  

 ИТОГО за обед 700 24,27 39,86 73,01 752,51 26,85  

Уплотнен-

ный ужин 

Фрукты 100 0,4 - 10 45 10  

 Рыба с овощами, тушенная в томате 

или котлеты рыбные 
120/70 12,43/

10,3 

6,87/ 

1,93 

6,41/6,79 137,21/85,63 1,42/0,42 95 /93 

 Каша гречневая рассыпчатая 130 7,56 4,7 39 228,63 - 127 

 Сок фруктовый 180 7,2 - 21,6 90 4,79  

 Хлеб пшеничный 35 2,7 1,05 17,2 91,7 -  

 ИТОГО за ужин 635 30,43 14,83 78,26 549,91 16,55  

 ИТОГО за весь день 1950 72,96 70,64 226,8 1844,07 52,08  
 

 

 



 

День 8 
 

МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                   
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ рецептуры 

Белки Жиры углеводы 

 Сыр полутвердый 10 3,45 4,35 0,3 54,0 0  

Завтрак I Масло сливочное 5 0.05 3.9 0.5 35.45 0  

 Каша молочная 200 7,23 6,67 39,54 246,87 1,46 68 

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 6Курнешова 

 Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 19,6 104,8 0  

 ИТОГО за завтрак 465 20,01 22,32 85,28 622,3 1,8  

Завтрак II Кисломолочный продукт 180 5,04 5,7 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Суп картофельный с фрикадельками или  

суп картофельный с макаронными изд-ми 

*200 

200 

7,4 

2,26 

5,8 

2,29 

14,33 

17,41 

139,73 

99,27 

8 

5,2 

26/25 

 Запеканка картофельная с печенью или 

мясом 

180 18,78 18,72 15,73 303,96 13,5 110 

 Овощи сезонные 60 0,48 0,6 1,8 5,6 6  

 Компот из сухофруктов 200     0,31 0,01 24,37 96,76 0,28 14Курнеш. 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,37 0,61 17,34 92,31 -  

 ИТОГО за обед 650 28,56 14,34 74,69 537,49 22,99  

Уплотнен-

ный ужин 

Рыбные фрикадельки     или  

Рыба отварная 

 

75 

 

10,16 

 

5,41 

 

5,52 

 

80,82 

 

0,42 

 

        100/98 

 Омлет с морковью          или 130  10,4 15,22 6,73 111,47 1,8 77 

 Капуста тушеная 150 3,93 4,85 19,65 130,74 18,3 138 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 Сок фруктовый 200 8 - 24 100 5,8  

 Фрукты-яблоки  100 0,4 - 10 45 10  

 ИТОГО за ужин 545 32,34 21,83 65,85 442,09 35,85  

 ИТОГО за весь день 1840 85,95 63,89 237,72 1697,08 60,16  

 



День 9   
МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                                    

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Сыр полутвердый 10 2,3 2,9 0,2 36 -  

 Суп молочный с макаронными 

изделиями 

200 5,57 6,12 19,72 156,1 0,96 30 

 Чай с сахаром 200 0,12 0,31 14,0 53,06 1,37 8 Курнеш. 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 7,6 0  

 ИТОГО за завтрак 460 12,43 14,72 55,11 403,84 1,23  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,7 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Суп картофельный или суп 

картофельный с рыбой(№41) 
200 

*200 

1.87 

10,57 

2.26 

3,29 

13,3 

5,36 

81 

92,99 

9.6 

9,6 

Сборник для 

ДОУ 2010 

 Плов с отварной птицей 160 31.84 38,8 35,14 639.51 3,85 124 

 Овощи по сезону или                
Салат из квашеной капусты с луком 

60 

50 

0,9 

0,8 

6,0 

5,0 

2,14 

1,79 

66,36 

55,3 

4,5 

4,5 

14 

6 

 Компот из свежих  яблок 200 0,76 0,76 17,86 69,37 3,2 16Курнеш. 

 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,37 0,61 17,34 92,31 -  

 ИТОГО за обед 665 17,35 45,7 87,62 896,39 30,75  

Уплотнен-

ный ужин 

Фрукты 100 0,4 - 10 45 10  

 Сырники  из творога запеченные 150 28,67 7,48 39,59 340,36 0,64 89 

 Соус молочный сладкий 50 1,72 2,67 8,11 61,2 0,14 157 

 Яйцо отварное 20 2,6 2,4 0,2 31,4 -  

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 6Курнеш. 

 Хлеб пшеничный 35 2,7 1,05 17,2 91,7 0  

 Салат из моркови           или                    

Свекла тушенная с яблоком 
50 

50 

0,57 5,04 5,19 68,4 2,4 8 / 150 

 ИТОГО за ужин 605 42,86 19 145,63 819,24 21,52  

 ИТОГО за весь день 1910 71,36 77,97 288,35 2101,47 54,9  



День 10 
    МБДОУ ДС  «ТОПОЛЕК» г.Волгодонска                                                                                               
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевая ценность Калорийность 

блюда (ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры Белки Жиры углеводы 

Завтрак I Масло сливочное 5 0,05 3,9 0,5 35,45 0  

 Сыр полутвердый 10 2,3 2,9 0,2 36 -  

 Каша молочная 200 5,12 6,62 32,61 210,13 1,1 67 

 Чай с сахаром  200 0,12 3,1 14 53,06 1,37 8Курнеш. 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,3 19,88 97,6 0  

 ИТОГО за завтрак 455    10,69 16,21 67,19 432,24 2,48  

Завтрак II Кисломолочные продукты 180 5,04 5,7 7,36 101,26 1,4 174 

Обед Свекольник  200 1,54 5,07 8,04 83,33 7,6 22 

 Биточки припущенные или  60 9,43 10,66 6,42 159,32 0,6 122 

 Курица в соусе с томатом  95 29,53 35,62 4,66 452,35 2,1 123 

 Соус томатный 30 0,35 0,01 1,26 2,4 0,1 160 

 Картофельное пюре 150 3,18 6,04 23,28 160,44 17,94 142 

 Овощи по сезону 60 0,96 6 2,14 66,36 4,5  

 Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76 0,28 14Курнеш. 

 Хлеб ржано-пшеничный 45 2,95 0,53 15,32 81,31 -  

 ИТОГО за обед 745 24,89 27,86 75,24 698,34 30,42  

Уплотнен-

ный ужин 

Лапшевник с творогом        или  

Пудинг творожный с яблоками 

*150 

150 

19,46 

4,95 

24,05 

7,35 

34,76 

26,25 

417,01 

181,5 

 125 уральский 

РЦП 2004г./ 

240 
Могильный 

 Соус молочный сладкий 50 1,72 2,67 8,11 61,2 0,14 157 

 Пирожок с яйцом печеный 50 3,9 3,06 26,94 150 - 473Могильный 

 Какао на молоке 200 6,2 6,2 25,34 181,18 2,34 6Курнеш. 

 Фрукты 100 0,4 - 10 4,5 10  

 Хлеб пшеничный 35 2,17 1,05 17,2 91,7 -  

 ИТОГО за ужин 585 19,29 20,33 112,35 710,58 13,05  

 ИТОГО за весь день 1965 52,2 53,86 267,73 1894 47,35  
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